Les seniors a 'honneur !

Du 5 au 11 octobre 2026, Bonneville prend part
a la Semaine bleue,
la semaine nationale des retraités et des personnes agées,
pour offrir aux seniors des animations spécialement congues pour eux :
visites guidées, ateliers, marche douce, croisiére...

La Semaine bleue constitue un moment privilégié pour informer et sensibiliser
le public sur la place des retraités et leur role dans la société, ainsi qu’'a leurs
préoccupations et aux difficultés qu'’ils peuvent rencontrer.

Nous vous attendons nombreux a cet événement et vous souhaitons de beaux
moments d’échanges et de convivialité.

Semaine nationale des retraités
A tous, une trés belle Semaine bleue ! et des personnes 8gées

Valorisons la place des ainés

||‘ l '|| et les liens intergénérationnels
4 : o . dans notre société
Renseignements et inscriptions aupres

du CCAS de la mairie de Bonneuville :

CCAS de Bonneville - Mairie
2 place de I'Hotel-de-Ville
Tél. : 04 50 25 22 40

| Uniquement réservé aux seniors de la CCFG

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS

CCAS de Bonneville - Mairie - 2 place de I'Hotel-de-Ville - Tél. : 04 50 25 22 40
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Lundi 5 octobre m=

10h-12h I Atelier marche avec batons BungyPump

AYZE © Espace René Rosset, 169 route de Bonneville
Sur inscription ® Gratuit ® 17 places

14h-17h | Thé dansant
BONNEVILLE © Agora (salle du haut), 42 rue de la Gare
Sur inscription ® Gratuit ® Réservé aux habitants de la CCFG

A partir de 14h, stand d’information pour découvrir « Proxim iTi Solidaire »,
le service de transport a la demande en porte-a-porte pour les seniors et les
personnes a mobilité réduite.

Mardi 6 octobre =

10h-12h I Dictée intergénérationnelle en partenariat
avec Anne-Marie de la médiathéque

CONTAMINE-SUR-ARVE © 228 route du Chateau
Sur inscription ® Gratuit ® 20 places

14h-16h I Jeux intergénérationnels

CONTAMINE-SUR-ARVE © Ecole primaire, 234 route du Chateau de Villy
Sur inscription ® Gratuit ® 12 places

14h-16h | Atelier intergénérationnel
« Parole d’hier, regard d’aujoud’hui »

GLIERES-VAL-DE-BORNE © Salle d’Entremont
Sur inscription ® Gratuit ® 10 places

Mercredi 7 octobre m
9h30-11h30 I Atelier « Mémoire et témoignages »

BONNEVILLE © Centre de loisirs, 300 avenue de Staufen
Sur inscription ®Gratuit ® 5 places

10h-11h et
11h30-12h30

BONNEVILLE © Gare
Sur inscription ®Gratuit ® 4 places

I Atelier « Comment prendre le train ? »

14h-15h30 I Atelier numérique intergénérationnel
avec le service Jeunesse

BONNEVILLE © Maison des associations, 245 avenue du Coteau
Sur inscription ® Gratuit ® 5 places

14h-16h 1 Jeux intergénérationnels surdimensionnés
avec la ludothéque Monts et merveilles

AYZE © Salle de motricité de I'école Lucie Aubrac
Sur inscription ® Gratuit ® 50 places

14h-15h et
15h30-16h30

MARIGNIER © Gare
Sur inscription ®Gratuit ® 4 places

I Atelier « Comment prendre le train ? »

Jeudi 8 octobre m=
10h-12h 1 Atelier « Composition florale » en
partenariat avec Terre de couleurs

BONNEVILLE © Maison des associations, 245 avenue du Coteau
Sur inscription ®5€ ® 10 places

13h45-16h15 1 Atelier art thérapie avec ’ADMR
« Décoration de cabane a oiseaux »

MARIGNIER © Maison de santé, 286 avenue de la Plaine
Sur inscription ®10€ ® 12 places

14h-17h 1 Atelier créatif avec I’Atelier des partages
« Jeux de société avec le CCAS et Quiz
rotation sur les 3 ateliers »

MARIGNIER © Salle paroissiale, 197 route du Coteau
Sur inscription ®Gratuit ® 12 places

Vendredi 9 octobre == Sortie a la journée a Annecy

Départ 7h45 1 Visite a la Cité internationnale du cinéma
d’animation du Haras

BONNEVILLE © Départ parking du gymnase Pierre Briffod, avenue de Staufen
Sur inscription ®35€ @ 76 places



